
2026年9月15日

資産形成に関する消費者実態調査

世代別2,000人のリアル「私たちのお金白書」

レオス・キャピタルワークス株式会社

（調査実施機関：株式会社インテージ）
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調査概要
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調査概要

調査方法 インターネット調査

調査地域 全国

対象者条件 18－79歳男女

調査期間

スクリーニング調査：2026年4月28日（火）～2026年5月1日（金）

本調査①：2026年5月8日（金）～2026年5月9日（土）

本調査②：2026年5月8日（金）～2026年5月12日（火）

サンプルサイズ

スクリーニング調査：5,309s 本調査①：2,122s 本調査②：2,008sにて分析

※スクリーニング調査は20,777sを回収しておりますが、

そのうち日本の性年代構成比に合わせて抽出した5,309sを分析対象としております

調査ボリューム
スクリーニング調査：16問 本調査①：56問 本調査②：69問

※本調査聴取項目が多くあり、本調査はテーマ別に①②に分けて聴取

調査実施機関 株式会社インテージ
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調査を実施するにあたって
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「20代の資産形成における特徴」について
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20代の老後準備、投資信託41.9%＞預金・現金29.0%—唯一の逆転世代

全体は預金・現金46.3%＞投資信託17.0%。制度とともに育った世代が風景を変え始めた

Q25 「老後の生活資金（生活費中心）」に関して、「準備をしている」とのことですが、主な準備手段（いちばん中心）をそれぞれお選びください。

※老後の生活資金準備層ベース

n=

(1,125)

18-19歳 (2)

20-29歳 (62)

30-39歳 (81)

40-49歳 (111)

50-59歳 (227)

60-69歳 (326)

70歳以上 (316)

※3％未満のスコアは非表示

TOTAL

年

代

別

46.3

50.0

29.0

39.5

35.1

45.4

48.2

54.1

17.0

50.0

41.9

37.0

33.3

19.8

11.3

4.7

4.0

4.8

3.7

4.5

4.8

3.1

4.1

5.1

9.9

8.1

5.3

4.0

4.4

3.2 3.2

4.4

11.3

6.6

13.2

20.3

10.7

12.9

6.2

11.7

10.6

13.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

預金・現金 投資信託 株式等

債券 保険 不動産

企業制度 公的制度を前提としている 家族からの支援・同居等を見込んでいる

複数の手段を組み合わせている その他

「老後の生活資金（生活費中心）」の主な準備手段
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NISA利用、20～30代は3人に1人—社会人期に倍増する

20代 33.0%・30代 35.4%。18-19歳の15.6%から20代で倍増しており、「最初の給与」からNISA利用が始まっている

SQ10 NISA（ニーサ、少額投資非課税制度）やiDeCo（イデコ、個人型確定拠出年金）について、あなたの状況に近いものをお選びください。

NISA iDeCo

n=

(5,309) 28.7 81.6

18-19歳 (167) 15.6 66.5

20-29歳 (667) 33.0 76.9

30-39歳 (746) 35.4 80.4

40-49歳 (883) 29.0 81.2

50-59歳 (1,058) 25.4 82.6

60-69歳 (867) 28.6 84.4

70歳以上 (921) 26.1 85.3

利用

計

認知

計

TOTAL

年

代

別

12.0

6.0

17.4

17.0

11.9

10.4

9.8

9.0

16.7

9.6

15.6

18.4

17.1

15.0

18.8

17.0

23.0

18.6

18.0

17.8

20.8

24.5

27.1

28.3

29.9

32.3

25.9

27.2

31.4

32.7

28.7

30.9

18.4

33.5

23.1

19.6

18.8

17.4

15.6

14.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

制度の内容までよく理解しており、利用している

おおまかな内容は分かっており、利用している

おおまかな内容は分かっているが、利用していない

名前は聞いたことがあるが、内容はよく知らない

全く知らない

n=

(5,309) 10.6 73.0

(167) 6.0 52.1

(667) 14.8 71.1

(746) 17.2 75.9

(883) 13.8 76.3

(1,058) 11.7 76.0

(867) 7.5 74.9

(921) 1.5 67.5

利用

計

認知

計

4.9

3.6

6.7

8.6

6.8

4.8

3.2

0.4

5.7

2.4

8.1

8.6

7.0

6.9

4.3

1.1

24.8

9.6

22.5

24.1

24.1

26.3

28.4

25.5

37.6

36.5

33.7

34.6

38.4

38.0

39.0

40.5

27.0

47.9

28.9

24.1

23.7

24.0

25.1

32.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

制度の内容までよく理解しており、利用している

おおまかな内容は分かっており、利用している

おおまかな内容は分かっているが、利用していない

名前は聞いたことがあるが、内容はよく知らない

全く知らない

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

※利用 計（「制度の内容までよく理解しており、利用している」+「おおまかな内容は分かっており、利用している」） 認知 計（「制度の内容までよく理解しており、利用している」～「名前は聞いたことがあるが、内容はよく知らない」）

NISA・iDeCo認知・利用状況
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20代は、お金の話を一人で抱えない

父母35.4%・友人22.3%・職場10.0%・SNS6.9%。リアルからデジタルまで相談チャンネルの多さがこの世代の資産

Q31 あなたが最も不安と思っていることについて、主に話す（話せる）相手としてあてはまるものをすべてお選びください。

※いずれか不安層ベース

n=

配
偶
者

子
ど
も

友
人

父
母
（
義
理
含
む
）

職
場
の
人
（
上
司
・
同
僚
等
）

兄
弟
姉
妹
（
義
理
含
む
）

金
融
機
関
（
銀
行
・

証
券
会
社
・
保
険
会
社
等
）

公
的
機
関
・
相
談
窓
口

（
自
治
体
・
年
金
事
務
所
等
）

Ｆ
Ｐ
等
の
専
門
家
（
独
立
系

Ｆ
Ｐ
・
税
理
士
・
弁
護
士
等
）

パ
ー
ト
ナ
ー

元
同
僚

・
退
職
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

（
匿
名
含
む
）

近
所
の
人

・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ミ
ナ
ー
・
勉
強
会

・
イ
ベ
ン
ト
で
知
り
合
っ
た
人

祖
父
母
（
義
理
含
む
）

孫 そ
の
他

話
す
（
話
せ
る
）

相
手
が
い
な
い

(1,528) 50.4 20.5 12.8 11.2 5.1 3.5 2.6 2.6 2.0 1.5 1.3 1.3 0.9 0.5 0.3 0.2 2.7 16.6

18-19歳 (5) - - - 60.0 - - - - - - - - - - - - - 40.0

20-29歳 (130) 13.1 2.3 22.3 35.4 10.0 11.5 1.5 3.1 3.1 3.1 1.5 6.9 1.5 3.1 2.3 - 2.3 24.6

30-39歳 (145) 42.8 3.4 12.4 20.0 6.2 3.4 3.4 2.1 2.1 1.4 2.1 2.1 0.7 0.7 0.7 - 3.4 25.5

40-49歳 (229) 40.6 8.3 14.4 18.8 7.9 2.2 2.2 3.1 1.3 3.1 1.3 1.3 - 0.4 - - 3.9 21.8

50-59歳 (406) 51.0 19.2 13.5 9.1 6.9 3.9 2.7 2.7 2.7 0.7 1.5 0.7 1.2 0.2 - 0.5 3.0 17.0

60-69歳 (319) 62.1 28.5 11.3 4.1 2.5 1.9 3.4 3.1 1.9 1.3 0.9 0.3 0.6 0.3 - 0.3 1.9 11.9

70歳以上 (294) 65.6 39.8 8.5 - 0.7 2.4 2.0 1.4 1.0 1.0 1.0 0.3 1.0 - - - 2.4 8.5

※「TOTAL」で降順ソート　※n=30未満のスコアはグレーアウト

TOTAL

年

代

別

50.4

20.5
12.8 11.2

5.1 3.5 2.6 2.6 2.0 1.5 1.3 1.3 0.9 0.5 0.3 0.2 2.7

16.6

0%

20%

40%

60%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

不安について話すことができる相手
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専門家への相談意向、20代が73%で全世代トップ

「話す・聞く・調べる・共有する」への抵抗の低さこそ、他世代が学べる知恵である

Q26 「親等の相続・財産の整理」について専門家（行政書士・司法書士・税理士・FP等）に相談したいと思いますか。

※承継発生層ベース

n=

(591) 63.1 36.9

18-19歳 (25) 64.0 36.0

20-29歳 (74) 73.0 27.0

30-39歳 (100) 57.0 43.0

40-49歳 (132) 62.9 37.1

50-59歳 (138) 71.7 28.3

60-69歳 (71) 59.2 40.8

70歳以上 (51) 43.1 56.9

※0％非表示 ※相談 意向 あり 　計（「すでに相談したことがある（または相談中）」～「どちらかといえば相談したいと思う」）　相談 意向 なし 　計（「まったく相談したいと思わない」+「あまり相談したいと思わない」）

相談

意向

あり

　計

相談

意向

なし

　計

TOTAL

年

代

別

5.6

5.4

6.8

9.4

5.6

5.9

18.6

20.0

28.4

23.0

17.4

18.8

8.5

11.8

38.9

44.0

39.2

34.0

38.6

43.5

45.1

25.5

23.2

16.0

12.2

30.0

25.8

18.1

25.4

33.3

13.7

20.0

14.9

13.0

11.4

10.1

15.5

23.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに相談したことがある（または相談中） 相談したいと思う どちらかといえば相談したいと思う

あまり相談したいと思わない まったく相談したいと思わない

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合
「親等の相続・財産の整理」の専門家への相談意向
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20代の心配は「出口」—取り崩しまで設計する世代

取り崩しタイミング不安21.3%は全体の2倍。入口だけでなく出口まで考える計画性の表れ

Q6 あなたは老後資金について「不安」とのことですが、その理由をお選びください。

※老後資金不安層ベース

n=

物
価
上
昇
で
生
活
費
が

増
え
そ
う
だ
か
ら

（
イ
ン
フ
レ
）

老
後
に
必
要
な
金
額
が

よ
く
分
か
ら
な
い

（
必
要
額
の
不
確
実
性
）

何
歳
ま
で
生
き
る
か

分
か
ら
な
い

（
長
生
き
リ
ス
ク
）

税
金
・
社
会
保
険
料
の

負
担
が
増
え
そ
う

年
金
や
制
度
が

将
来
変
わ
り
そ
う
だ
か
ら

（
制
度
変
更
）

医
療
費
が
想
定
よ
り

か
か
り
そ
う
だ
か
ら

老
後
の
過
ご
し
方
（
趣
味
・

生
き
が
い
・
つ
な
が
り
）
を

描
け
な
そ
う
だ
か
ら

住
ま
い
（
賃
貸
の
契
約
の
し
や

す
さ
や
、
持
ち
家
の
修
繕
・
売

却
・
住
み
替
え
な
ど
）
が
不
安

退
職
後
も
働
け
る
か
不
安

相
続
・
資
産
承
継
や
、

親
の
介
護
・
相
続
が
心
配

介
護
費
用
が
想
定
よ
り

か
か
り
そ
う
だ
か
ら
／
家
族
の

介
護
が
発
生
し
そ
う
だ
か
ら

認
知
機
能
低
下
等
で
お
金
の

管
理
が
難
し
く
な
り
そ
う

だ
か
ら

配
偶
者
の
死
亡
・
離
別
等
で

家
計
が
変
わ
り
そ
う
だ
か
ら

（
単
身
化
）

退
職
直
前
・
直
後
に
相
場
が

悪
く
な
る
の
が
怖
い

（
取
り
崩
し
タ
イ
ミ
ン
グ
）

そ
の
他

(730) 54.5 52.5 50.5 45.5 42.2 34.8 28.1 27.5 25.2 19.6 19.2 18.1 14.5 11.0 1.5

18-19歳 (20) 45.0 45.0 35.0 45.0 50.0 15.0 20.0 15.0 25.0 20.0 25.0 5.0 5.0 10.0 10.0

20-29歳 (94) 45.7 39.4 33.0 43.6 45.7 29.8 28.7 21.3 29.8 24.5 16.0 20.2 12.8 21.3 -

30-39歳 (121) 54.5 55.4 47.9 48.8 51.2 29.8 31.4 27.3 31.4 21.5 18.2 22.3 18.2 17.4 3.3

40-49歳 (133) 58.6 58.6 46.6 51.9 45.1 36.8 31.6 34.6 38.3 30.1 21.8 22.6 11.3 16.5 1.5

50-59歳 (164) 53.7 56.7 54.9 43.3 42.7 37.2 32.3 25.6 28.0 22.0 22.6 17.1 14.0 6.7 -

60-69歳 (114) 61.4 52.6 58.8 45.6 39.5 43.0 21.9 35.1 14.0 10.5 20.2 15.8 18.4 3.5 0.9

70歳以上 (84) 52.4 46.4 64.3 36.9 21.4 33.3 19.0 20.2 - 2.4 10.7 10.7 14.3 - 2.4

※「TOTAL」で降順ソート　※n=30未満のスコアはグレーアウト

TOTAL

年

代

別

54.5 52.5 50.5
45.5 42.2

34.8
28.1 27.5 25.2

19.6 19.2 18.1
14.5

11.0

1.5

0%

20%

40%

60%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

「老後資金」の不安理由
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「20代の資産形成における特徴」について ーAppendix
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収入・支出の管理方法

（※P12、13、14、15にて）20代は共同管理、情報共有、投資判断の共同化が比較的進んでいる

パートナーがいる20代では資産形成を「自分のお金」ではなく、「家族のお金」として考えており、共同管理志向が見られる

Q2 あなたのご家庭では、収入・支出をどのように管理していますか。

※同居配偶者・パートナーありベース

n=

(1,325)

20-29歳 (32)

30-39歳 (96)

40-49歳 (156)

50-59歳 (324)

60-69歳 (370)

70歳以上 (347)

※0％非表示

TOTAL

年

代

別

26.9

46.9

31.3

21.2

21.9

27.0

30.8

29.2

15.6

19.8

34.0

32.4

28.9

28.2

19.5

12.5

13.5

17.3

21.6

21.6

18.4

9.7

12.5

13.5

12.8

8.0

8.1

10.1

13.7

12.5

21.9

14.1

15.1

13.0

11.0

1.1

0.6

0.9

1.4

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

収入・支出ともに、配偶者・パートナーと共同管理している 収入・支出ともに、主に自分が一元管理している

収入・支出ともに、主に配偶者・パートナーが一元管理している 生活費のみ共同で管理し、それ以外は各自で管理している

生活費のみ分担し、それ以外は各自で管理している その他

収入・支出の管理方法
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「年収」についての情報共有状況

Q9 配偶者・パートナー間での以下の「お金に関する情報共有」について、あてはまるものをそれぞれお選びください。

※同居配偶者・パートナーありベース

n=

(1,325) 76.2

20-29歳 (32) 78.1

30-39歳 (96) 71.9

40-49歳 (156) 74.4

50-59歳 (324) 71.3

60-69歳 (370) 76.8

70歳以上 (347) 82.1

※0％非表示 ※自身 把握 　計（「お互いに把握している（共有できている）」～「自分は把握しているが、相手は把握していないと思う」）

TOTAL

年

代

別

自身

把握

　計

36.3

50.0

30.2

34.6

30.9

36.5

42.4

30.1

25.0

40.6

29.5

28.7

30.3

29.1

9.8

3.1

1.0

10.3

11.7

10.0

10.7

5.4

3.1

4.2

5.8

6.5

5.7

4.3

8.8

12.5

14.6

13.5

11.1

6.2

5.5

9.6

6.3

9.4

6.4

11.1

11.4

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

お互いに把握している（共有できている） だいたいは把握しているが、正確ではない

自分は把握しているが、相手は把握していないと思う 相手は把握していると思うが、自分は把握していない

ほとんど共有していない 話題にしたことがない

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

「年収」についての情報共有状況
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「金融資産」についての情報共有状況

※同居配偶者・パートナーありベース

n=

(1,325) 63.8

20-29歳 (32) 68.8

30-39歳 (96) 61.5

40-49歳 (156) 55.1

50-59歳 (324) 60.2

60-69歳 (370) 65.7

70歳以上 (347) 69.5

※0％非表示 ※自身 把握 　計（「お互いに把握している（共有できている）」～「自分は把握しているが、相手は把握していないと思う」）

自身

把握

　計

TOTAL

年

代

別

23.3

31.3

17.7

17.9

18.8

24.9

29.1

27.5

28.1

34.4

25.6

24.4

28.1

28.8

13.0

9.4

9.4

11.5

17.0

12.7

11.5

4.8

3.1

5.8

3.1

5.9

5.8

15.8

18.8

19.8

19.9

18.2

13.5

13.0

15.5

12.5

15.6

19.2

18.5

14.9

11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

お互いに把握している（共有できている） だいたいは把握しているが、正確ではない

自分は把握しているが、相手は把握していないと思う 相手は把握していると思うが、自分は把握していない

ほとんど共有していない 話題にしたことがない

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

Q9 配偶者・パートナー間での以下の「お金に関する情報共有」について、あてはまるものをそれぞれお選びください。

「金融資産」についての情報共有状況
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「投資・資産運用」に関する意思決定方法

Q17 あなたのご家庭での「投資・資産運用」に関する意思決定の仕方をお選びください。

※同居配偶者・パートナーありベース

n=

(1,325)

20-29歳 (32)

30-39歳 (96)

40-49歳 (156)

50-59歳 (324)

60-69歳 (370)

70歳以上 (347)

※0％非表示

TOTAL

年

代

別

31.3

43.8

38.5

27.6

29.3

28.9

34.3

28.2

18.8

20.8

28.8

27.8

30.0

29.1

11.3

15.6

15.6

16.7

7.4

10.3

12.1

29.2

21.9

25.0

26.9

35.5

30.8

24.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者・パートナーで話し合い、共通の方針で意思決定している（する予定） 主に自分が意思決定し、相手はあまり関与しない

主に相手が意思決定し、自分はあまり関与しない 各自がそれぞれ判断している（互いにあまり共有していない）

「投資・資産運用」に関する意思決定方法
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老後資金の不安度

20代も約7割が老後資金に不安を感じている一方、30代・40代と比べて極端に高いわけではない

Q5 老後資金について、あなたはどの程度不安ですか。

n=

(1,092) 66.8 12.5

18-19歳 (36) 55.6 5.6

20-29歳 (135) 69.6 13.3

30-39歳 (155) 78.1 8.4

40-49歳 (183) 72.7 8.7

50-59歳 (218) 75.2 9.2

60-69歳 (178) 64.0 10.1

70歳以上 (187) 44.9 26.7

※0％非表示 ※TOP2 　計（「不安である」+「やや不安である」）　BOT TOM2 　計（「不安ではない」+「あまり不安ではない」）

TOP2

　計

BOT

TOM2

　計

TOTAL

年

代

別

32.2

25.0

36.3

45.8

37.2

39.4

25.3

12.8

34.6

30.6

33.3

32.3

35.5

35.8

38.8

32.1

20.6

38.9

17.0

13.5

18.6

15.6

25.8

28.3

9.8

2.8

6.7

6.5

7.1

7.8

7.9

23.0

2.7

2.8

6.7

1.9

1.6

1.4

2.2

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

不安である やや不安である どちらともいえない あまり不安ではない 不安ではない

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

老後資金の不安度
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