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資産形成に関する消費者実態調査

世代別2,000人のリアル「私たちのお金白書」

レオス・キャピタルワークス株式会社

（調査実施機関：株式会社インテージ）
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調査概要
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調査概要

調査方法 インターネット調査

調査地域 全国

対象者条件 18－79歳男女

調査期間

スクリーニング調査：2026年4月28日（火）～2026年5月1日（金）

本調査①：2026年5月8日（金）～2026年5月9日（土）

本調査②：2026年5月8日（金）～2026年5月12日（火）

サンプルサイズ

スクリーニング調査：5,309s 本調査①：2,122s 本調査②：2,008sにて分析

※スクリーニング調査は20,777sを回収しておりますが、

そのうち日本の性年代構成比に合わせて抽出した5,309sを分析対象としております

調査ボリューム
スクリーニング調査：16問 本調査①：56問 本調査②：69問

※本調査聴取項目が多くあり、本調査はテーマ別に①②に分けて聴取

調査実施機関 株式会社インテージ
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調査を実施するにあたって
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「相続」について ー話したい7割・話せている1割
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親も子も、7割が「話したい」—話せているのは1割

相続は無関心なテーマではなく、必要と感じながら先送りされているテーマ。意向と実態のギャップは約7倍

Q22 親等と「親等の相続・財産の整理」について、 「子供と自分の相続・資産の残し方」について、事前に話しておきたい気持ちはどの程度ありますか。

※承継発生層/相続発生層ベース

n=

 親等と「親等の相続

・財産の整理」

について

(1,258) 72.8

子供（または相続させたい

相手）と「自分の相続

・資産の残し方」

について

(1,377) 71.4

※0％非表示 ※意向あり　計（「すでに具体的に話している」～「できれば話したいが、まだ時期ではない（子が幼い等）」）

意向あり

計

9.5

4.1

40.2

26.4

23.1

40.9

16.6

21.9

10.6

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに具体的に話している 話しておきたいが、まだできていない

できれば話したいが、まだ時期ではない（子が幼い等） 話す必要はあまり感じない／優先度が低い

話すのは難しい（関係性・事情等）

相続に関しての話し合い意向
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受け取る側の壁は「どう切り出せばよいか分からない」（27.2%）

障壁は知識でも家族仲でもなく「きっかけ」。切り出し方さえあれば動ける人が最多

※承継発生層＆非会話者ベース

Q25 親等と「親等の相続・財産の整理」のことについて、事前に話せていない理由としてあてはまるものをすべてお選びください。

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

【受け取る側】親等と「親等の相続・財産の整理」について事前に話せていない理由

n=

ど
う
切
り
出
せ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

／
き
っ
か
け
が
な
い

何
を
話
せ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
（
論

点
が
整
理
で
き
て
い
な
い
）

時
間
が
取
れ
な
い
／
忙
し
く
て
話
せ
な

い 縁
起
で
も
な
い
と
思
わ
れ
そ
う
で
言
い

出
し
に
く
い

話
す
こ
と
で
関
係
が
悪
く
な
り
そ
う
で

踏
み
出
せ
な
い

考
え
始
め
る
と
心
配
が
大
き
く
な
り
す

ぎ
て
し
ま
う

事
前
に
準
備
（
知
識
・
資
料
）
が
必
要

だ
と
感
じ
、
後
回
し
に
し
て
い
る

介
護
の
件
が
予
測
で
き
な
い
か
ら

相
手
が
嫌
が
る
・
避
け
る

相
手
が
「
ま
だ
早
い
」
と
言
う
／
自
分

も
そ
う
感
じ
る

兄
弟
姉
妹
・
親
族
関
係
が
複
雑
で
話
し

づ
ら
い

後
に
な
っ
て
か
ら
対
応
す
れ
ば
よ
い
と

思
っ
て
い
る

相
続
の
話
を
す
る
と
不
安
に
な
り
、
考

え
た
く
な
い

誰
を
交
え
て
話
す
べ
き
か
決
め
ら
れ
な

い 財
産
が
少
な
い
と
思
う
の
で
話
す
必
要

を
感
じ
な
い

全
員
の
意
見
を
ま
と
め
る
自
信
が
な
い

過
去
に
お
金
の
話
で
嫌
な
思
い
を
し
た

こ
と
が
あ
る

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
話
す
内
容
で
は

な
い
と
感
じ
て
い
る

相
続
関
係
者
が
多
く
、
話
し
合
い
の
機

会
が
持
ち
づ
ら
い

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

(639) 27.2 22.1 14.6 12.4 11.6 11.4 11.4 10.6 10.5 10.3 9.9 8.9 8.6 8.1 7.7 6.9 6.7 5.2 5.0 1.1 26.9

話しておきたいが、

まだできていない
(506) 27.9 23.9 15.8 12.5 11.1 12.3 12.6 12.1 9.3 11.5 8.5 9.9 9.3 8.9 8.1 7.1 5.9 5.3 4.9 0.8 24.7

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(133) 24.8 15.0 9.8 12.0 13.5 8.3 6.8 5.3 15.0 6.0 15.0 5.3 6.0 5.3 6.0 6.0 9.8 4.5 5.3 2.3 35.3

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

受

け

取

る

側

の

状

況

別

27.2
22.1

14.6 12.4 11.6 11.4 11.4 10.6 10.5 10.3 9.9 8.9 8.6 8.1 7.7 6.9 6.7 5.2 5.0
1.1

26.9

0%

20%

40%

60%

TOTAL
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渡す側の壁も同じ—「何を話せばいいか分からない」（13.8%）

親も子も、相手の一言を待っている。「言い出しっぺ待ち相続」が標準状態となっている

Q25 「子供と自分の相続・資産の残し方」のことについて、事前に話せていない理由としてあてはまるものをすべてお選びください。

※被相続人あり＆非会話層ベース

n=

何
を
話
せ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い

事
前
に
準
備
が
必
要
だ
と
感
じ
、
後
回

し
に
し
て
い
る

ど
う
切
り
出
せ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

／
き
っ
か
け
が
な
い

介
護
の
件
が
予
測
で
き
な
い
か
ら

後
に
な
っ
て
か
ら
対
応
す
れ
ば
よ
い
と

思
っ
て
い
る

相
手
が
「
ま
だ
早
い
」
と
言
う
／
自
分

も
そ
う
感
じ
る

財
産
が
少
な
い
と
思
う
の
で
話
す
必
要

を
感
じ
な
い

時
間
が
取
れ
な
い
／
忙
し
く
て
話
せ
な

い 考
え
始
め
る
と
心
配
が
大
き
く
な
り
す

ぎ
て
し
ま
う

話
す
こ
と
で
関
係
が
悪
く
な
り
そ
う
で

踏
み
出
せ
な
い

全
員
の
意
見
を
ま
と
め
る
自
信
が
な
い

縁
起
で
も
な
い
と
思
わ
れ
そ
う
で
言
い

出
し
に
く
い

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
話
す
内
容
で
は

な
い
と
感
じ
て
い
る

相
続
の
話
を
す
る
と
不
安
に
な
り
、
考

え
た
く
な
い

相
手
が
嫌
が
る
・
避
け
る

過
去
に
お
金
の
話
で
嫌
な
思
い
を
し
た

こ
と
が
あ
る

相
続
関
係
者
が
多
く
、
話
し
合
い
の
機

会
が
持
ち
づ
ら
い

誰
を
交
え
て
話
す
べ
き
か
決
め
ら
れ
な

い 兄
弟
姉
妹
・
親
族
関
係
が
複
雑
で
話
し

づ
ら
い

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

(456) 13.8 11.2 10.1 9.2 9.2 9.0 7.9 7.5 7.0 5.9 5.3 5.0 5.0 4.8 4.8 4.6 4.2 3.9 3.7 2.2 41.4

話しておきたいが、

まだできていない
(364) 14.6 12.9 10.7 10.4 11.0 9.3 8.8 8.5 7.4 6.3 6.3 5.5 5.8 5.5 5.8 4.4 4.4 4.1 3.8 1.4 36.0

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(92) 10.9 4.3 7.6 4.3 2.2 7.6 4.3 3.3 5.4 4.3 1.1 3.3 2.2 2.2 1.1 5.4 3.3 3.3 3.3 5.4 63.0

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

渡

す

側

の

状

況

別

13.8 11.2 10.1 9.2 9.2 9.0 7.9 7.5 7.0 5.9 5.3 5.0 5.0 4.8 4.8 4.6 4.2 3.9 3.7 2.2

41.4

0%

20%

40%

60%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

【渡す側】「子供と自分の相続・資産の残し方」について事前に話せていない理由
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不安の中心は金額ではなく「何が、どこにあるか」

相続税・手続きに続く心配は「全体像が分からない」「資産のありかが分からない」。最初の会話で金額を聞く必要はない

Q18 今後、親等からの相続・資産を受け継ぐにあたって、あなたが心配なことをすべてお選びください。

※承継発生層ベース

n=

相
続
税
が
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
か

分
か
ら
な
い

手
続
き
（
名
義
変
更
等
）
が

難
し
そ
う

親
等
の
財
産
の
全
体
像
が

分
か
ら
な
い

不
動
産
（
実
家
・
持
ち
家
等
）
の

扱
い
に
困
り
そ
う

（
空
き
家
含
む
）

ど
こ
に
・
ど
の
金
融
機
関
に

資
産
が
あ
る
か
把
握
で
き
て

い
な
い

困
っ
た
と
き
の
相
談
先
が

分
か
ら
な
い

誰
に
・
ど
の
段
階
で

相
談
す
べ
き
か
分
か
ら
な
い

何
を
準
備
す
れ
ば
よ
い
の
か

分
か
ら
ず
放
置
し
て
い
る

親
等
が
認
知
症
に
な
る
と

意
思
決
定
が
難
し
く
な
る

節
税
対
策
を
し
た
ほ
う
が

よ
い
の
か
判
断
で
き
な
い

期
限
内
に
必
要
な
手
続
き
を

終
え
ら
れ
る
か
不
安

書
類
や
契
約
内
容
が
バ
ラ
バ
ラ
で

探
し
出
せ
る
か
不
安

兄
弟
姉
妹
・
親
族
間
で
揉
め
そ
う

金
融
資
産
・
不
動
産
・
保
険
等

多
様
な
資
産
の
整
理
が
大
変
そ
う

判
断
能
力
が
低
下
し
た
場
合
の

代
理
手
続
き
（
後
見
等
）
が
不
安

親
等
の
介
護
費
で

資
産
が
減
り
そ
う

そ
も
そ
も
資
産
が
少
な
い
の
で

関
係
な
い
と
思
う

遠
方
に
あ
る
不
動
産
の
管
理

・
処
分
が
現
実
的
に
難
し
そ
う

そ
の
他

特
に
心
配
は
な
い

(1,258) 32.3 32.2 26.1 24.0 21.7 21.3 19.1 17.1 16.4 14.0 13.9 13.8 13.8 13.4 11.8 10.0 9.7 9.3 0.4 15.1

すでに具体的に話している (120) 21.7 24.2 7.5 26.7 8.3 11.7 11.7 6.7 15.8 9.2 7.5 7.5 10.8 10.0 9.2 10.8 10.8 11.7 - 23.3

話しておきたいが、

まだできていない
(506) 39.1 37.4 32.0 31.0 28.5 24.5 21.9 20.2 20.9 16.8 18.6 19.2 16.2 17.2 15.6 11.9 9.1 13.0 0.8 7.1

できれば話したいが、まだ時期

ではない（子が幼い等）
(290) 35.5 33.8 28.3 19.7 22.1 24.1 19.3 15.2 15.9 17.6 12.4 13.1 10.3 13.8 11.0 9.3 8.3 8.6 - 11.7

話す必要はあまり感じない

／優先度が低い
(209) 20.1 23.9 17.2 13.4 11.5 14.8 13.9 14.4 8.1 8.1 9.6 5.3 10.5 7.2 6.2 6.7 13.4 1.9 0.5 29.2

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(133) 27.8 29.3 29.3 21.1 23.3 21.8 22.6 23.3 13.5 9.0 12.0 14.3 19.5 10.5 9.8 9.0 8.3 6.0 - 23.3

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

受

け

取

る

側

の

状

況

別

32.3 32.2

26.1 24.0 21.7 21.3 19.1 17.1 16.4
14.0 13.9 13.8 13.8 13.4 11.8 10.0 9.7 9.3

0.4

15.1

0%

10%

20%

30%

40%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

【受け取る側】今後、相続・資産を受け継ぐにあたって心配なこと
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話し始めた家族は、財産把握率2.3倍

すでに話している層の把握率58.3% vs 全体25.2%。会話がすべての始まりになる

Q21 親の財産や重要情報（書類の所在、口座の有無等）について、あなた自身はどの程度把握していますか。

※承継発生層ベース

n=

(1,258) 25.2 46.3

すでに具体的に

話している
(120) 58.3 16.7

話しておきたいが、

まだできていない
(506) 27.7 45.5

できれば話したいが、

まだ時期ではない

（子が幼い等）

(290) 23.8 47.2

話す必要は

あまり感じない

／優先度が低い

(209) 13.9 53.6

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(133) 6.8 63.2

※0％非表示 ※TOP2 　計（「把握している」+「ある程度把握している」）　BOT TOM2 　計（「把握していない」+「あまり把握していない」）

TOP2

　計

BOT

TOM2

　計

TOTAL

受

け

取

る

側

の

状

況

別

4.0

15.0

3.0

2.1

3.8

2.3

21.2

43.3

24.7

21.7

10.0

4.5

28.5

25.0

26.9

29.0

32.5

30.1

23.8

10.8

26.7

24.8

26.3

18.0

22.6

5.8

18.8

22.4

27.3

45.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

把握している ある程度把握している どちらともいえない あまり把握していない 把握していない

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合
【受け取る側】親の財産や重要情報の把握状況
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相続の会話は、自分の老後の安心にもつながる

相続の心配が老後不安に「影響している」41.5%。話したいのに話せていない層では57.7%に達する

Q20 相続に関する心配は、あなた自身の「老後資金への不安」にどの程度影響していると感じますか。 

n=

(2,008) 41.5 22.7

すでに具体的に

話している
(120) 39.2 24.2

話しておきたいが、

まだできていない
(506) 57.7 12.1

できれば話したいが、

まだ時期ではない

（子が幼い等）

(290) 51.4 13.4

話す必要は

あまり感じない

／優先度が低い

(209) 29.7 32.1

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(133) 45.9 15.0

※0％非表示 ※TOP2 　計（「影響している」+「やや影響している」）　BOT TOM2 　計（「影響していない」+「あまり影響していない」）

TOP2

　計

BOT

TOM2

　計

TOTAL

受

け

取

る

側

の

状

況

別

11.0

12.5

13.2

11.0

7.7

21.1

30.5

26.7

44.5

40.3

22.0

24.8

35.9

36.7

30.2

35.2

38.3

39.1

15.2

15.0

10.1

10.7

22.5

9.0

7.5

9.2

2.0

2.8

9.6

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

影響している やや影響している どちらともいえない あまり影響していない 影響していない

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合
【受け取る側】相続の心配の「老後資金への不安」への影響度
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専門家に相談したい人は6～7割—意欲は十分にある

相談意向は受け取る側 65.9%・渡す側 60.1%。「話しておきたいが、まだできていない」層で最も高い

Q26  【受け取る側】「親等の相続・財産の整理」について専門家（行政書士・司法書士・税理士・FP等）に相談したいと思いますか。

【渡す側】「自分の相続・資産の残し方」について専門家（行政書士・司法書士・税理士・FP等）に相談したいと思いますか。

※相続発生層ベース[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

n=

(1,258) 65.9 34.1

すでに具体的に

話している
(120) 70.8 29.2

話しておきたいが、

まだできていない
(506) 76.9 23.1

できれば話したいが、

まだ時期ではない

（子が幼い等）

(290) 71.0 29.0

話す必要は

あまり感じない

／優先度が低い

(209) 40.7 59.3

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(133) 48.1 51.9

※0％非表示

相談

意向

あり

　計

相談

意向

なし

　計

TOTAL

受

け

取

る

側

の

状

況

別

4.1

23.3

2.0

1.4

1.9

4.5

19.2

20.0

26.3

16.9

8.1

14.3

42.5

27.5

48.6

52.8

30.6

29.3

23.1

14.2

19.2

22.1

37.3

26.3

11.0

15.0

4.0

6.9

22.0

25.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに相談したことがある（または相談中）
相談したいと思う
どちらかといえば相談したいと思う
あまり相談したいと思わない
まったく相談したいと思わない

n=

(1,377) 60.1 39.9

すでに具体的に

話している
(56) 64.3 35.7

話しておきたいが、

まだできていない
(364) 70.6 29.4

できれば話したいが、

まだ時期ではない

（子が幼い等）

(563) 67.0 33.0

話す必要は

あまり感じない

／優先度が低い

(302) 41.1 58.9

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(92) 37.0 63.0

※0％非表示

相談

意向

あり

計

相談

意向

なし

計

TOTAL

渡

す

側

の

状

況

別

1.6

17.9

1.4

0.5

1.0

1.1

17.2

26.8

27.5

15.5

7.9

12.0

41.3

19.6

41.8

51.0

32.1

23.9

29.1

26.8

23.1

25.9

41.1

34.8

10.7

8.9

6.3

7.1

17.9

28.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでに相談したことがある（または相談中）
相談したいと思う
どちらかといえば相談したいと思う
あまり相談したいと思わない
まったく相談したいと思わない

※相談意向あり 計（「すでに相談したことがある（または相談中）」～「どちらかといえば相談したいと思う」）

相談意向なし 計（「まったく相談したいと思わない」+「あまり相談したいと思わない」）

【受け取る側】「親等の相続・財産の整理」についての専門家への相談意向

※承継発生層ベース

【渡す側】「自分の相続・資産の残し方」についての専門家への相談意向
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ただし4割は「どの専門家に相談すべきか分からない」

Q27 【受け取る側】「親等の相続・財産の整理」について、専門家に相談するとしたら、どの専門家・窓口に相談したいですか。

 【渡す側】「自分の相続・資産の残し方」について、専門家に相談するとしたら、どの専門家・窓口に相談したいですか。

※相続発生＆相談済み・意向層ベース

足りないのは意欲ではなく入口。まず家族の会話から始めれば、相談すべきことが見えてくる

n=

司
法
書
士

税
理
士

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

（
Ｆ
Ｐ
）

市
区
町
村
等
公
的
窓
口
（
無
料
相
談
等
）

行
政
書
士

弁
護
士

複
数
の
分
野
を
横
断
し
て

案
内
し
て
く
れ
る
公
的
・
民
間
窓
口

金
融
機
関

（
銀
行
・
証
券
等
）

そ
の
他

ど
の
専
門
家
に
何
を
相
談
す
べ
き
か

分
か
ら
な
い

(829) 21.5 19.5 18.6 17.2 16.5 11.0 8.4 7.5 0.1 42.5

すでに具体的に話している (85) 30.6 29.4 10.6 18.8 20.0 7.1 5.9 5.9 1.2 30.6

話しておきたいが、

まだできていない
(389) 23.4 19.3 22.1 18.0 18.5 11.8 9.0 8.7 - 38.3

できれば話したいが、まだ時期ではない

（子が幼い等）
(206) 17.0 20.9 16.5 14.6 15.0 9.7 8.7 7.8 - 49.5

話す必要はあまり感じない

／優先度が低い
(85) 18.8 14.1 17.6 16.5 11.8 10.6 3.5 4.7 - 52.9

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(64) 15.6 10.9 15.6 20.3 10.9 15.6 14.1 4.7 - 46.9

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

受

け

取

る

側

の

状

況

別

21.5 19.5 18.6 17.2 16.5
11.0 8.4 7.5

0.1

42.5

0%

20%

40%

60%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

n=

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

（
Ｆ
Ｐ
）

税
理
士

司
法
書
士

市
区
町
村
等
公
的
窓
口
（
無
料
相
談
等
）

行
政
書
士

弁
護
士

金
融
機
関

（
銀
行
・
証
券
等
）

複
数
の
分
野
を
横
断
し
て

案
内
し
て
く
れ
る
公
的
・
民
間
窓
口

そ
の
他

ど
の
専
門
家
に
何
を
相
談
す
べ
き
か

分
か
ら
な
い

(828) 20.5 19.3 17.8 17.3 14.5 10.4 10.1 8.5 0.4 41.7

すでに具体的に話している (36) 16.7 44.4 25.0 19.4 25.0 13.9 13.9 13.9 2.8 22.2

話しておきたいが、

まだできていない
(257) 22.6 18.3 19.5 17.9 16.0 10.9 11.3 9.7 0.8 32.7

できれば話したいが、まだ時期ではない

（子が幼い等）
(377) 19.1 17.2 13.3 16.4 12.2 8.8 10.1 7.2 - 49.3

話す必要はあまり感じない

／優先度が低い
(124) 21.0 19.4 25.0 16.1 14.5 10.5 4.8 8.9 - 41.9

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(34) 23.5 23.5 20.6 23.5 17.6 20.6 17.6 5.9 - 44.1

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

渡

す

側

の

状

況

別

20.5 19.3 17.8 17.3 14.5
10.4 10.1 8.5

0.4

41.7

0%

20%

40%

60%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

【受け取る側】「親等の相続・財産の整理」についての相談先 【渡す側】「自分の相続・資産の残し方」についての相談先

※承継発生＆相談済み・意向層ベース
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「相続」について ーAppendix
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【受け取る側】専門家に相談したいと思わない理由

Q28 専門家に相談したいと思わない主な理由としてあてはまるものをすべてお選びください。

※承継発生＆非相談意向層ベース

n=

相
談
す
る
ほ
ど
考
え
が
ま
と
ま
っ

て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
か
ら

時
間
が
な
い
／
面
倒
だ
か
ら

何
を
相
談
す
れ
ば
よ
い
か

分
か
ら
な
い
か
ら

相
談
費
用
が
ど
れ
く
ら
い
か
か
る

か
分
か
ら
な
い
／
高
そ
う
だ
か
ら

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か

分
か
ら
な
い
か
ら

そ
も
そ
も
資
産
が
少
な
い
の
で

相
談
す
る
必
要
を
感
じ
な
い
か
ら

自
分
で
調
べ
た
り
家
族
で

解
決
で
き
る
と
思
う
か
ら

身
内
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
を
ど

こ
ま
で
話
し
て
よ
い
か
迷
う
か
ら

家
族
の
事
情
を
外
部
に

話
し
た
く
な
い
か
ら

無
料
相
談
と
有
料
相
談
の
違
い
が

分
か
ら
な
い
か
ら

売
り
込
み
（
商
品
提
案
）
を

さ
れ
そ
う
で
不
安
だ
か
ら

専
門
家
の
質
や
実
績
を

見
極
め
る
の
が
難
し
い
か
ら

中
立
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

も
ら
え
る
か
疑
問
だ
か
ら

大
事
な
こ
と
を
開
示
す
る
に

あ
た
っ
て
信
用
で
き
る
か

判
断
が
難
し
い
か
ら

相
談
の
準
備
（
資
料
集
め
等
）
が

負
担
に
感
じ
る
か
ら

税
理
士
・
司
法
書
士
・
Ｆ
Ｐ
等
の

違
い
が
分
か
ら
な
い
か
ら

一
定
の
資
産
規
模
が
な
い
と

相
手
に
さ
れ
な
い
と
思
う
か
ら

ネ
ッ
ト
や
書
籍
の
情
報
で

十
分
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら

そ
の
他

(429) 21.4 20.0 19.6 16.3 15.9 14.9 14.2 11.9 10.3 8.6 8.6 8.2 7.7 7.7 7.0 6.8 4.9 4.7 4.4

すでに具体的に話している (35) 8.6 14.3 11.4 8.6 2.9 20.0 28.6 17.1 14.3 8.6 2.9 8.6 17.1 8.6 5.7 11.4 2.9 5.7 14.3

話しておきたいが、

まだできていない
(117) 26.5 20.5 20.5 28.2 15.4 15.4 16.2 12.8 13.7 13.7 17.1 9.4 7.7 10.3 8.5 9.4 6.8 4.3 3.4

できれば話したいが、まだ時期

ではない（子が幼い等）
(84) 25.0 15.5 27.4 9.5 17.9 8.3 10.7 14.3 11.9 4.8 6.0 11.9 8.3 8.3 4.8 7.1 2.4 4.8 2.4

話す必要はあまり感じない

／優先度が低い
(124) 19.4 21.0 18.5 14.5 19.4 15.3 16.1 7.3 6.5 5.6 4.8 5.6 6.5 6.5 8.1 4.0 5.6 4.8 4.0

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(69) 18.8 26.1 14.5 11.6 14.5 18.8 4.3 13.0 7.2 10.1 7.2 5.8 4.3 4.3 5.8 4.3 4.3 4.3 4.3

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

受

け

取

る

側

の

状

況

別

21.4 20.0 19.6
16.3 15.9 14.9 14.2

11.9 10.3 8.6 8.6 8.2 7.7 7.7 7.0 6.8
4.9 4.7 4.4

0%

10%

20%

30%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

「何を相談すればよいか」「誰に相談すればよいか」「費用や中立性が不安」といったハードルを抱えている

前頁も鑑みると専門家ニーズはあるが、相談の入口が分からない状態にある

【受け取る側】専門家に相談したいと思わない理由
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【渡す側】「自分が子供に残す相続・資産」について心配なこと

「いつ・何から準備すればよいか分からない」が最多、「いくら残せるか見通しが立たない」「老後までの支出が分からない」が続く

相続不安は資産額だけでなく、将来や老後の見通しが立たないことから生じていることが考えられる

Q19 「自分が子供（または相続させたい相手）に残す相続・資産」について、あなたが心配なことをすべてお選びください。

※相続発生層ベース

n=

い
つ
・
何
か
ら
準
備
す
れ
ば

よ
い
か
分
か
ら
な
い

子
供
に
い
く
ら
残
せ
る
か

見
通
し
が
立
た
な
い

老
後
ま
で
の
支
出
が
ど
こ
ま
で

増
え
る
か
分
か
ら
ず
計
画
が

立
て
づ
ら
い

相
続
税
や
手
続
き
が
分
か
ら
な
い

／
難
し
そ
う

自
分
の
老
後
資
金
が
足
り
な
く
な

り
そ
う
で
、
残
す
余
裕
が
な
い

判
断
能
力
低
下
へ
の
備
え
不
足

困
っ
た
と
き
の
相
談
先
が

分
か
ら
な
い

贈
与
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や

金
額
の
目
安
が
分
か
ら
な
い

意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ
た
場

合
の
代
替
手
段
を
決
め
て
い
な
い

生
前
贈
与
の
方
法
が
分
か
ら
な
い

自
分
の
生
活
を
優
先
す
べ
き
か
、

残
す
こ
と
を
優
先
す
べ
き
か

迷
っ
て
い
る

金
融
資
産
・
不
動
産
・
保
険
等

多
様
な
資
産
の
整
理
が
大
変
そ
う

何
も
し
な
く
て
よ
い
の
か
判
断
で

き
ず
、
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

不
動
産
等
、
分
け
に
く
い
資
産
の

扱
い
に
困
り
そ
う

売
却
す
べ
き
か
、
誰
か
が

引
き
継
ぐ
べ
き
か
決
め
き
れ
な
い

遺
言
書
の
作
成
方
法
が

分
か
ら
な
い

ど
の
専
門
家
に
相
談
す
べ
き
か

分
か
ら
な
い

資
産
ご
と
に
管
理
方
法
や

引
き
継
ぎ
方
が
違
い
、

全
体
を
ま
と
め
ら
れ
な
い

き
ょ
う
だ
い
・
親
族
間
で

揉
め
そ
う

想
定
さ
れ
る
不
公
平
感
を

ど
う
調
整
す
べ
き
か
分
か
ら
な
い

そ
の
他

特
に
心
配
は
な
い

(1,377) 23.4 22.7 19.4 18.2 17.7 13.9 13.6 12.7 12.0 10.6 10.5 10.5 10.0 9.7 8.7 8.4 8.0 6.9 6.5 6.0 0.4 20.6

すでに具体的に話している (56) 17.9 10.7 12.5 19.6 10.7 12.5 8.9 8.9 14.3 12.5 12.5 16.1 12.5 16.1 25.0 17.9 10.7 12.5 8.9 8.9 - 28.6

話しておきたいが、

まだできていない
(364) 24.7 20.9 27.5 20.1 19.8 17.0 13.5 14.8 15.9 11.3 13.7 15.9 12.6 13.2 11.0 9.1 10.4 9.6 7.1 7.4 0.3 12.6

できれば話したいが、まだ時期

ではない（子が幼い等）
(563) 24.9 28.6 17.8 19.5 17.6 13.3 15.8 14.6 12.1 11.5 10.7 9.6 8.2 8.7 6.9 8.3 8.3 6.6 7.5 5.9 0.2 16.5

話す必要はあまり感じない

／優先度が低い
(302) 21.5 17.2 15.2 13.6 17.5 11.9 10.6 7.3 8.9 6.6 7.3 5.3 9.6 5.3 6.3 3.6 4.3 3.3 4.3 3.6 1.0 33.1

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(92) 18.5 18.5 15.2 17.4 15.2 12.0 13.0 13.0 4.3 14.1 6.5 7.6 10.9 12.0 8.7 16.3 6.5 6.5 4.3 7.6 - 30.4

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

渡

す

側

の

状

況

別

23.4 22.7
19.4 18.2 17.7

13.9 13.6 12.7 12.0 10.6 10.5 10.5 10.0 9.7 8.7 8.4 8.0 6.9 6.5 6.0

0.4

20.6

0%

10%

20%

30%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

【渡す側】「自分が子供に残す相続・資産」について心配なこと
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【渡す側】「子供と自分の相続・資産の残し方」について実施していること

「具体的に子供と相続について話している層」は実務的なところまで話しているが、関心層でも「特に何もしていない」が約半数

必要性を感じながら行動に移せていないテーマであることが考えられる

Q24 【渡す側】「子供と自分の相続・資産の残し方」について、これまでに実施したこと（または進めていること）をすべてお選びください。

※相続完了層・相続発生層ベース

n=

家
族
で
の
話
し
合
い

重
要
書
類
の
整
理

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
準

備
・
検
討

口
座
・
保
険
・
契
約
の
棚
卸
し

を
し
た

書
類
の
保
管
場
所
を
家
族
で
共

有
し
た

不
動
産
の
状
況
確
認

遺
言
書
の
準
備
・
検
討

生
前
贈
与
の
検
討
・
実
施

相
続
人
の
確
認
、
整
理

デ
ジ
タ
ル
資
産
の
把
握
・
整
理

医
療
・
介
護
・
意
思
表
示
も
含

め
て
記
録
し
て
い
る

専
門
家
へ
の
相
談

相
続
税
の
試
算

将
来
の
住
み
替
え
・
売
却
を
見

据
え
た
検
討

遺
言
内
容
に
つ
い
て
家
族
に
方

針
を
伝
え
て
い
る

贈
与
を
資
金
援
助
・
教
育
費
支

援
と
し
て
活
用
し
て
い
る

相
続
税
対
策
の
検
討
・
実
施

制
度
の
情
報
収
集

納
税
資
金
を
ど
う
準
備
す
る
か

の
検
討

複
数
の
専
門
家
か
ら
意
見
・
見

積
り
を
取
っ
た

そ
の
他

特
に
何
も
し
て
い
な
い

(1,418) 10.0 7.5 6.7 5.3 5.1 4.7 4.6 4.2 3.9 3.9 3.9 3.9 3.7 3.6 3.5 3.5 3.2 3.2 2.5 2.4 0.2 64.9

すでに具体的に話している (56) 26.8 19.6 16.1 10.7 12.5 19.6 14.3 17.9 17.9 5.4 8.9 5.4 10.7 7.1 12.5 7.1 12.5 5.4 14.3 3.6 1.8 19.6

話しておきたいが、

まだできていない
(364) 12.6 10.7 11.8 7.7 8.0 7.1 7.1 5.2 6.0 6.0 7.1 5.2 6.3 4.9 4.7 5.2 4.7 4.9 3.3 4.4 0.3 48.9

できれば話したいが、まだ時期

ではない（子が幼い等）
(563) 9.4 6.4 5.0 4.6 5.0 3.2 3.0 3.7 3.0 3.9 3.0 3.6 2.7 2.5 2.7 2.8 2.3 2.5 1.2 1.6 - 71.2

話す必要はあまり感じない

／優先度が低い
(302) 5.0 3.6 3.3 2.6 1.0 3.0 1.7 1.0 0.7 1.7 1.0 2.0 2.0 2.0 0.7 1.7 1.7 2.3 2.3 0.3 - 82.5

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(92) 5.4 4.3 4.3 2.2 2.2 2.2 3.3 2.2 2.2 3.3 - 4.3 - 3.3 - 1.1 1.1 2.2 - - 1.1 78.3

※「TOTAL」で降順ソート

TOTAL

渡

す

側

の

状

況

別

10.0 7.5 6.7 5.3 5.1 4.7 4.6 4.2 3.9 3.9 3.9 3.9 3.7 3.6 3.5 3.5 3.2 3.2 2.5 2.4 0.2

64.9

0%

20%

40%

60%

80%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

【渡す側】「子供と自分の相続・資産の残し方」について実施していること
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【渡す側】 「自分の相続・資産の残し方」について専門家に相談したいと思わない理由

「相談の必要性を感じない」「考えがまとまっていない」「時間がない」が上位にあがる

Q28 専門家に相談したいと思わない主な理由としてあてはまるものをすべてお選びください。

※相続発生＆非相談意向層ベース

n=

そ
も
そ
も
資
産
が
少
な
い
の
で

相
談
す
る
必
要
を
感
じ
な
い
か
ら

相
談
す
る
ほ
ど
考
え
が
ま
と
ま
っ

て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
か
ら

時
間
が
な
い
／
面
倒
だ
か
ら

自
分
で
調
べ
た
り
家
族
で

解
決
で
き
る
と
思
う
か
ら

何
を
相
談
す
れ
ば
よ
い
か

分
か
ら
な
い
か
ら

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か

分
か
ら
な
い
か
ら

相
談
費
用
が
ど
れ
く
ら
い
か
か
る

か
分
か
ら
な
い
／
高
そ
う
だ
か
ら

家
族
の
事
情
を

外
部
に
話
し
た
く
な
い
か
ら

身
内
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
を
ど

こ
ま
で
話
し
て
よ
い
か
迷
う
か
ら

売
り
込
み
（
商
品
提
案
）
を

さ
れ
そ
う
で
不
安
だ
か
ら

大
事
な
こ
と
を
開
示
す
る
に

あ
た
っ
て
信
用
で
き
る
か

判
断
が
難
し
い
か
ら

専
門
家
の
質
や
実
績
を

見
極
め
る
の
が
難
し
い
か
ら

無
料
相
談
と
有
料
相
談
の
違
い
が

分
か
ら
な
い
か
ら

ネ
ッ
ト
や
書
籍
の
情
報
で

十
分
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら

中
立
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

も
ら
え
る
か
疑
問
だ
か
ら

税
理
士
・
司
法
書
士
・
Ｆ
Ｐ
等
の

違
い
が
分
か
ら
な
い
か
ら

一
定
の
資
産
規
模
が
な
い
と

相
手
に
さ
れ
な
い
と
思
う
か
ら

相
談
の
準
備
（
資
料
集
め
等
）
が

負
担
に
感
じ
る
か
ら

そ
の
他

(549) 20.9 19.1 17.5 17.3 15.5 13.8 12.4 9.1 8.4 7.3 6.6 6.6 6.4 5.8 5.3 5.1 4.6 4.4 3.6

すでに具体的に話している (20) 40.0 20.0 5.0 40.0 - - - 5.0 10.0 - 10.0 5.0 - 5.0 5.0 - 5.0 - 5.0

話しておきたいが、

まだできていない
(107) 31.8 15.9 8.4 31.8 11.2 9.3 13.1 8.4 6.5 6.5 7.5 8.4 6.5 9.3 1.9 5.6 5.6 6.5 0.9

できれば話したいが、まだ時期

ではない（子が幼い等）
(186) 16.7 19.9 22.0 11.3 23.7 16.1 15.1 12.9 10.2 9.7 6.5 7.0 8.6 3.8 7.0 7.0 4.8 3.2 2.7

話す必要はあまり感じない

／優先度が低い
(178) 20.8 23.0 18.0 15.7 13.5 14.6 11.2 5.6 7.9 5.6 6.2 3.9 2.8 6.7 5.1 2.8 2.2 5.1 5.6

話すのは難しい

（関係性・事情等）
(58) 8.6 10.3 22.4 6.9 8.6 17.2 10.3 10.3 6.9 8.6 5.2 10.3 12.1 3.4 6.9 6.9 8.6 3.4 5.2

※「TOTAL」で降順ソート　※n=30未満のスコアはグレーアウト

TOTAL

渡

す

側

の

状

況

別

20.9
19.1 17.5 17.3

15.5 13.8 12.4
9.1 8.4 7.3 6.6 6.6 6.4 5.8 5.3 5.1 4.6 4.4 3.6

0%

10%

20%

30%

TOTAL

[比率の差]

TOTAL+10     

TOTAL +5     

TOTAL -5     

TOTAL-10     

n=30以上の場合

【渡す側】 「自分の相続・資産の残し方」について専門家に相談したいと思わない理由




	既定のセクション
	スライド 1: 資産形成に関する消費者実態調査 世代別2,000人のリアル「私たちのお金白書」
	スライド 2: 調査概要
	スライド 3: 調査概要
	スライド 4: 調査を実施するにあたって
	スライド 5: 「相続」について ー話したい7割・話せている1割
	スライド 6: 親も子も、7割が「話したい」—話せているのは1割
	スライド 7: 受け取る側の壁は「どう切り出せばよいか分からない」（27.2%）
	スライド 8: 渡す側の壁も同じ—「何を話せばいいか分からない」（13.8%）
	スライド 9: 不安の中心は金額ではなく「何が、どこにあるか」
	スライド 10: 話し始めた家族は、財産把握率2.3倍
	スライド 11: 相続の会話は、自分の老後の安心にもつながる
	スライド 12: 専門家に相談したい人は6〜7割—意欲は十分にある
	スライド 13: ただし4割は「どの専門家に相談すべきか分からない」
	スライド 14: 「相続」について ーAppendix
	スライド 15: 【受け取る側】専門家に相談したいと思わない理由
	スライド 16: 【渡す側】「自分が子供に残す相続・資産」について心配なこと
	スライド 17: 【渡す側】「子供と自分の相続・資産の残し方」について実施していること
	スライド 18: 【渡す側】 「自分の相続・資産の残し方」について専門家に相談したいと思わない理由
	スライド 19


